Tempi

Controle parental

Guia rapido para as familias - toque num item para ir direto
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1. Antes de comecar

No iPhone do responsavel, uma vez.

9:41 mo=

<« Tempo de Uso Sempre Permitido

Apps que podem ser usados sempre. Apps aqui
podem escapar do bloqueio do Tempi.

APPS PERMITIDOS

t, Telefone sempre

(5) & WhatsApp tirar
@ A Roblox tirar

() 2 YouTube tirar

No iPhone do responséavel: Ajustes > Tempo de Uso >
[filho] > Sempre Permitido. Deixe sé Telefone (e
Mensagens, se quiser).

9:41 mo=

< Familia Tempo de Uso de Lucas

Tempo Inativo Desativado

Limites de Apps Desativado

Limites de Comunicacao

Sempre Permitido sé Telefone »

Restrigdes de Conteudo e Privacidade

Desligue os limites antigos da Apple (Tempo Inativo,
Limites de Apps) e apague outros apps de controle
parental (Qustodio, Family Link, Norton,
Kaspersky...). Dois controles ao mesmo tempo
brigam entre si. O Tempo de Uso em si continua
ligado.

941

Familia

Vocé Organizador

Responsavel 2

Lucas Crianca - 10 anos »

LUCAS

Pedir para Comprar Ativado

Tempo de Uso

No iPhone dos pais: Ajustes > [seu nome] > Familia. O

filho precisa ter conta de crianga aqui (da para
incluir uma conta que ja existe).

Pai/Mae/Responsavel

o Tempo de Uso > [filho] > Sempre e Desligue Tempo Inativo e e O filho precisa de conta de

Permitido: deixe sé o Telefone. Limites de Apps; apague outros crianca no Compartilhamento
controles parentais. Familiar.

Telas do iPhone em ilustragao; telas do painel reais (dados de exemplo).



2. Criar a conta

No painel: painel.tempikids.com.br

Ajustes
Entrar no Tempi Bem-vindo ao Tempi J Painel travado

Vocé entrou como ana@exemplo.com. Para Confirme que é vocé para mexer no controle

comegar, use o codigo de convite que vocé parental.
voce@exemplo.com recebeu

Vamos mandar um cédigo de 6 nimeros para esse .
; o Entrar na familia de
e-mail. Sem senha para decorar. Criar minha familia v

Filhos cadastrados Caédigo de convite

Adicionar filho Seu e-mail

Nome
Senha do painel

Toque num filho para ver as opgoes menos
usadas: mostrar ou esconder do Resumo, G9FU-9AVP
testes, renomear e excluir. Filhos escondidos

(ex.: Teste, Demonstragéao) continuam

funcionando e se abrem por aqui "
Familia Souza

Nome da familia

Senha do painel

Familia: Familia Almeida

Responsaveis com acesso a este painel (entram

pelo préprio e-mail) Repita a senha

pai@exemplo.com (admin)
A senha protege o painel quando alguém pega o seu

celular desblogueado. Depois da para entrar com
Face ID.

Admini: : familias e i
. Criar familia
Gere um convite e mande para a familia

(WhatsApp). A mensagem pronta ja traz o
cédigo, o enderego do painel e o link do app na
App Store. Vale por 7 dias, uma vez s6.

Convidar outro responsavel

Gerar convite para familia nova

e

Resumo Ajustes

Vocé recebe um e Entre com o seu e- e Criar minha familia: 0 O painel sempre pede
convite (7 dias, uso mail e o cédigo de 6 convite, nome e senha do a senha (ou Face ID).
Unico). numeros que chega nele. painel.



3. Configurar cada filho

Ajustes > Adicionar filho, depois # Configurar.

Ajustes

Adicionar filho

Filhos cadastrados

Toque num filho para ver as opgoes menos
usadas: mostrar ou esconder do Resumo,
testes, renomear e excluir. Filhos escondidos
(ex.: Teste, Demonstragéao) continuam
funcionando e se abrem por aqui.

Familia: Familia Souza
Responsaveis com acesso a este painel (entram
pelo proprio e-mail)

ana@exemplo.com (dono)

Convidar outro responsavel

Apagar conta

SEGURANGA DO PAINEL
0 painel trava sozinho 5 minutos depois do

e

Resumo Ajustes

« Voltar para Lucas

Configurar Lucas s renomear

Grupos de apps e cotas

D& nome a0s grupos aqui. Quais apps entram
em cada um ¢ escolhido no aparelho do filho
(limitagao da Apple), pelo app instalado nele. A
cota ¢ do grupo: quanto ele pode ser usado por
dia, somando os apps. Para limitar um app
sozinho, deixe-0 num grupo s6 dele.

Escola selecao pendente no aparelho

Cota diaria: sem limite

Mais 1 minuto (sem cédigo): 1 vez por dia para
cada app

Cota  Mais Tminuto  Renomear

Remover

Jogos selecao pendente no aparelho

Cota diaria: 1h (excegoes: dom: 2h, sab: 2h)
Mais 1 minuto (sem cédigo): 1 vez por dia para
cada app

Cota Mais 1minuto  Renomear

Remover

WhatsApp selecao pendente no aparelho

Cota didria: 2h

Maic 1 minuta feam cédianl: 1vaz nar dia nara
(4 o

Resumo Ajustes

Bloquear o dia inteiro

Blogueia tudo nos dias escolhidos, mesmo que
haja janela ou liberagao. Vale da meia-noite do
primeiro dia até a meia-noite depois do uiltimo.
Da para agendar para a frente e cancelar a
qualquer momento

Nenhum blogueio ativo ou agendado.
De[n/08/2026 O
até [11/08/2026

Bloquear dia inteiro

Janelas semanais

Ajanela diz quando um grupo pode ser usado.
Fora das janelas, tudo fica bloqueado. Se duas
janelas se sobrepoem, vale a soma. Para passar
da meia-noite, crie duas janelas (ou use "até o
fim do dia”).

Foco: enquanto uma janela de foco esté ativa,
s0 os grupos dela funcionam, mesmo que outra
janela libere os demais (ex.: 14h-17h s6
Educacao). "Ignorar janelas hoje" desliga o foco
também

todos os dias - 07:00-22:00
Escola

Editar  Pausar  Remover

ot

Resumo Ajustes

Nome (ex.: iPhone iPhone

Parear iPhone do Lucas

1. No aparelho do filho, instale o app
Tempi e abra a Camera.

2. Aponte para este QR code e toque no
aviso "Abrir no Tempi".

3. 0u, no app: Um filho > Ler QR code,
ou digite o cédigo BTSH-2J3TX.

Vale até 19:55, uma vez so. Venceu? Toque

em "QR code" ao lado do aparelho para

gerar outro.

App antigo (versao 1.2): token do
aparelho

Fechar

o

Resumo Ajustes

@ Adicionar filho (da
para copiar de outro).

e Grupos e cotas: 0 @ Janelas (quando @ Aparelho: cadastre e

gue ndo estad em grupo pode) e foco (sé isso aparece o QR code (30
fica bloqueado. agora). min).



4. No aparelho do filho

Uma vez por aparelho.

App Store

Tempi - Controle
Parental @

@ Instale pelo link da

App Store e aprove o
pedido.

9:41
Tempi
JF
Escola
Jogos

WhatsApp

Relatério de uso

@ No app: Ajustes
(pede cédigo) > escolha
0s apps de cada grupo.

9:41

Tempi

Parear este aparelho

"Tempi" gostaria de acessar o
Tempo de Uso
Ao permitir, 0 app podera ver suas
atividades, restringir contetdo e limitar o
uso de apps e sites. Um responsavel
precisa aprovar.

Continuar

Nao Permitir

Abrir no Tempi

Camera do aparelho do filho apontada para o QR

inel

@ Permita o Tempo de
Uso e as notificacoes.

@ Camera no QR »

Abrir no Tempi. Ou no
app: Um filho » Ler QR
code.

941

Tempi

mo=

< VPN e Gerenciamento DNS

Automatico
Escola Tempi
Jogos

WhatsApp e redes

Streaming

24 de 48 apps (limite do i0S, com margem).

@ Limite: 48 apps no
total, somando os grupos.

@ YouTube e buscas:

Ajustes > Geral » VPN... >
DNS > Tempi.

Telas do iPhone em ilustracao; telas do painel reais (dados de exemplo).

mostra e os responsaveis recebem um aviso
Salvo

Mais opcdes
Ignorar janelas hoje

Liberar sites

Ignorar janelas: tira o horario, mas as cotas
continuam. Liberar sites: navegacao livre até
24:00; 0s apps seguem as regras

Até o fimdo dia (2 v [EEEIEIRULT

Emular dia da semana (feriado)

Séabado v

Emular dia da semana

Emular dia da semana: até 23:59 de hoje
valem as janelas e cotas do dia escolhido
(ex.: feriado na segunda com as regras de
sabado). Liberagdes, bloqueios e créditos de
hoje continuam valendo.

Codigo para ajustes no aparelho

& Configurar grupos, janelas, sites e
aparelhos

ot

Ajustes

@ No painel: Mais
opcdes > Codigo para
ajustes.



5. Responsaveis

Pai, mae ou quem cuida.

@ Tempi

—
Ajustes emel

) . Avisos no iPhone dos responsaveis
Adicionar filho

i Ativar avisos neste iPhone
Nome Adicionar

Mais 1 minuto usado - Cot abando - Aparelho sem
Copiar grupos, janelas, cotas e sites de: atualizar - Modo restrito desligado

ninguém (comegar do zero) v
Seguranga do painel

Filhos cadastrados Ativar Face ID neste aparelho

Toque num filho para ver as opgdes menos

usadas: mostrar ou esconder do Resumo, No iPhone de cada res| 4vel: instale 0 mesmo
testes, renomear e excluir. Filhos escondidos app, escolha "Um respc vel", entre com o st
(ex.: Teste, Demonstragao) continuam mail (cédigo chega no e-mail) e a senha do painel
funcionando e se abrem por aqui Depois ative os avisos e o Face ID em Ajustes

® Lucas

Familia: Familia Souza

Responsaveis com acesso a este painel (entram
pelo préprio e-mail):

ana@exemplo.com (dono)

Convidar outro responsavel

Convite para outro responsavel:

2 ©

Resumo Ajustes

@ Ajustes > Familia > Convidar @ No seu iPhone: app > Um
outro responsavel. responsavel > avisos e Face ID.

Telas do iPhone em ilustracao; telas do painel reais (dados de exemplo).



6. Dia a dia

Tudo pelo painel, vale em segundos.

Resumo 2 Ajuda

Lucas Liberado parcialmente

« Escola até 22:00
« Jogos até 21:00 (cota 120 min/dia)
« WhatsApp até 21:00 (cota 120 min/dia)

iPhone do Lucas: ainda nao sincronizou,

Abrir Lucas >

ot

Resumo Ajustes

@ Resumo: o que estd
liberado e o uso de hoje.

Ignorar janela hoje
Liberar grupo hoje

Bloquear grupo hoje

WhatsApp aberto até 21:00 - cota hoje
2h

YouTube e buscas - filtro ligado v
Filtro pelo DNS do aparelho: vale no app do
YouTube e no navegador. Nao da para
bloquear pesquisas especificas: 0 Modo
restrito esconde videos e comentarios
improprios, e a Busca segura tira resultados
adultos.

YouTube Modo restrito moderado v

Busca segura (Google, Bing e
DuckDuckGo)

Para valer, ative uma vez no aparelho

Ajustes > Geral > VPN e Gerenciamento de
Dispositivos > DNS > Tempi (em aparelhos
antigos, "Controle Parental’; 0 app mostra as
instrugoes). Se alguém desligar, o painel
mostra e 0s responsaveis recebem um aviso.

Mais opgdes

S e e

n X

Resumo Ajustes

Lucas Tudo blogueado

Nenhum aparelho pareado.

? Localizar (Buscar da Apple)

LIBERAR TUDO

q Até
+ +
o 2400

Bloquear agora (até 24:00)

LIBERAR UM APP NO APARELHO

Gere um codigo e dite a0 Lucas: ele escolhe 0
app no aparelho e digita o codigo. Vale s6 para
aquele app.

YouTube e buscas
Mais opcdes

& Configurar grupos, janelas, sites e
aparelhos

ot

Resumo Ajustes

@ Liberar tudo ou
Bloquear agora.

Mostra e 0S responsavels recebem UM aviso.
Salvo.

Mais opcoes
Ignorar janelas hoje

Liberar sites

Ignorar janelas: tira o horario, mas as cotas
continuam. Liberar sites: navegagao livre até
24:00; 0s apps seguem as regras

Emular dia da semana (feriado)

Sébado v

Emular dia da semana

Emular dia da semana: até 23:59 de hoje
valem as janelas e cotas do dia escolhido
(ex.: feriado na segunda com as regras de
sabado). Liberagoes, bloqueios e créditos de
hoje continuam valendo

Cadigo para ajustes no aparelho

& Configurar grupos, janelas, sites e
aparelhos

ot

Ajustes

Bloquear agora (até 24:00)

LIBERAR UM APP NO APARELHO

Gere um cédigo e dite ao Lucas: ele escolhe o
app no aparelho e digita o codigo. Vale s6 para
aquele app.

Por grupo

Escola aberto até 22:00 - sem limite

Jogos aberto até 21:00 - cota hoje 2h
+15mindecota  +30 min de cota
+lhdecota  -15min  -30min
Ignorar janela hoje
Liberar grupo hoje
Bloquear grupo hoje

WhatsApp aberto até 21:00 - cota hoje
2h

>

YouTube e buscas - filtro ligado

n
Ll X
Resumo Ajustes

Por grupo: +15/ +30
/ +1 h de cota, ou menos.

P4

Bloqueado ago

Usar mais 1 minuto

@ O filho vé: Liberar

com codigo e Mais 1
minuto.

@ YouTube restrito e
Busca segura.

@ Feriado: Emular dia
da semana.

Telas do iPhone em ilustracao; telas do painel reais (dados de exemplo).



7. Duvidas rapidas

Os problemas mais comuns.

Um app nao bloqueia.

Confira se ele nao estad em "Sempre Permitido" e se estd em algum grupo. Se continuar, apague e
reinstale o app (Ajustes do app > Permitir apagar apps por 10 minutos).

O painel diz "ainda nao aplicou".
Peca para abrir o app Tempi no aparelho do filho, com internet.

Apareceu "Modo restrito desligado".
Alguém trocou o DNS para Automatico: volte para "Tempi" em Ajustes > Geral > VPN > DNS.

Quero dar mais tempo sé hoje.
Aba do filho » Por grupo > +15/4+30/+1 h de cota, ou Liberar tudo por um tempo.

Esqueci a senha do painel.
Fale com quem te convidou.

Privacidade: guardamos sé as regras, os nomes dos filhos e os aparelhos. Nada de mensagens,
fotos, histérico de sites ou localizacao.
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